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Vorwort
Liebe Schülerinnen und Schüler  
der 4. Klasse,

Rad fahren macht Spaß, ist gut für die Um-
welt und hält fit. Wer aber auf seinen zwei 
Rädern nicht sicher fährt, riskiert Kopf und 
Kragen. Den sicheren Umgang mit dem Fahr-
rad lernt ihr in der Jugendverkehrsschule.

Die Landesverkehrswacht Bayern und der 
TÜV SÜD unterstützen die Radfahrausbildung 
in den Jugendverkehrsschulen. Sie wird euch 
helfen, sicher und unfallfrei am Straßenver-
kehr teilzunehmen. 

Wir wollen, dass ihr stets sicher ankommt 
und wünschen euch viel Freude mit dem Heft 
und viel Erfolg bei eurer Radfahrprüfung.

Horst Schneider  Wilfried Sauer   
Präsident    Leiter Unternehmens- 
Landesverkehrswacht   kommunikation TÜV Süd 
Bayern e.V. 
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Das verkehrssichere Fahrrad

1  Ordne die Teile des verkehrssicheren Fahrrads  richtig zu. 
Trage die Nummern in die Kreise ein.  

   Vorderradbremse 
   Hinterradbremse 
   Scheinwerfer 
   weißer Frontrefl ektor  (darf auch

 im Scheinwerfer sein)
   Dynamo 
   rote Schlussleuchte 
   roter Rückstrahler (kann mit der 

 Schlussleuchte kombiniert sein)
   roter Großfl ächenrückstrahler

 hinten
   Fahrradpedale mit gelben 

 Rückstrahlern
   gelbe Speichenrückstrahler (zwei 

 im Vorderrad, zwei im Hinterrad)
   hell tönende Glocke 

2 Überprüfe anhand dieser Liste an deinem eigenen Rad, ob alle Teile 
funktionstüchtig sind.

3  Nie ohne Fahrradhelm! Kreuze an, was bei einem Fahrradhelm besonders wichtig ist.

  Prüfzeichen
  richtige Passform
  lustige Aufkleber
  feste, einstellbare 

 Riemen
  leicht und bequem
  gute Lüftung
  auff ällige Farbe

4  Prüfe dich ehrlich: Wie oft trägst du deinen Fahrradhelm? Kreuze an.

  immer          fast immer          selten          nie

      Merke:
 Nach einem heftigen Aufprall 
sollst du den Helm nicht mehr 
       tragen; er bietet nicht mehr 
 den notwendigen Schutz! 
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Vorbeifahren an Hindernissen und Engstellen 

1 Wie fährst du an Hindernissen 
richtig vorbei? 
Worauf sollst du achten? 

 Ordne die Kontrollwörter in der 
richtigen Reihenfolge: 

1  

2  

3  

4  

 

5  

 

6  

 

7  

2 Du fährst als Radfahrer auf dem 
Radweg. 

 Wie verhältst du dich? Schreibe auf.
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umsehen Gegenverkehr

Handzeichen einordnen

Sicherheitsabstand

Handzeichen rechts einordnen
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 Linksabbiegen in eine Einmündung

1     Ordne die Wörter richtig zu:
einordnen – in großem Bogen abbiegen – umsehen –  Handzeichen geben – 
nochmals umsehen – auf Fußgänger achten –  Gegenverkehr beachten 
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5    
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 2 Diskutiert in der Klasse, warum diese sieben Punkte 
beim Linksabbiegen nötig sind. Notiere Sätze, zum 
Beispiel so: 

Ich muss Handzeichen geben, damit nachfolgende 
Verkehrsteilnehmer meine Absicht frühzeitig erkennen.
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3 Schreibe zu folgenden Verkehrszeichen „Verkehrszeichenrätsel“ in dein Heft: 

2  Beurteile die Verkehrssituation:

 a   Muss der Radfahrer unbedingt 
anhalten? Begründe.

 b   Wie verhält sich der Radfahrer? 
Kreuze an:

    leichtsinnig    mutig 
   falsch

  a   Wer hat die Vorfahrt? 
Kreuze an.

  b   Wie verhält sich der Radfahrer? 
Kreuze an: 

     richtig    leichtsinnig 
  rücksichtslos

 Vorfahrtsregelung durch Verkehrszeichen

1  Zeichne die richtigen Verkehrs zeichen in die Bilder ein. 

A

A

B

B

 Das Zeichen hat die Form einer 
Raute. Es gibt dir die Vorfahrt. Achte 
darauf, ob der Autofahrer deine 
Vorfahrt beachtet.

 Das Schild ist dreieckig. Die Spitze 
zeigt nach unten. Die Verkehrsteil-
nehmer auf der Querstraße sind 
vorfahrtberechtigt.
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Zeichen und Regelungen für Radfahrer

Kennst du dich aus? Kreuze jeweils die richtigen Antworten an.

 1 Als Radfahrer musst du Schutzstreifen 
benutzen. Denke aber daran, dass 
andere Verkehrsteilnehmer notfalls auf 
den Schutz streifen ausweichen dürfen. 

 Darf der Pkw auf den Schutzstreifen 
ausweichen?

  Ja   Nein

 2 Bis zum vollendeten 8. Lebensjahr 
musst du auf dem  Gehweg fahren. 
Zwischen dem vollendeten 8. und 
dem 10. Le bens jahr darfst du wählen, 
ob du auf dem Geh- oder Radweg 
fahren willst. 

 Der neunjährige Olaf fährt auf dem 
Gehweg. Darf er das?

   Ja   Nein

3 Fahrradstraßen dürfen von Pkws nur 
benutzt werden, wenn dies durch ein 
Zusatzschild erlaubt ist. Radfahrer 
dürfen auch nebeneinander fahren. 
Alle Fahrzeuge dürfen nur mit mäßiger 
Geschwindigkeit fahren. 
Darfst du hier nebeneinander fahren?

   Ja   Nein
 

4 In Städten gibt es Sonderstreifen, soge-
nannte „Busspuren“. Wird es durch ein 
Zusatzschild zugelassen, können auch 
Radfahrer auf der „Busspur“ fahren. 

 Wer darf hier nicht fahren?
  Der Radfahrer 
  Der Motorradfahrer
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