2. JAHRGANGSSTUFE
Vorbereitung
Rad schieben

Anfahren
~+ Kopiervoriage 2 Pedaistelung” auf Selfe 18

IBUNG 4 Schnellflangsam fahren
JING 5 Slalomfahren
Hindernisse Gberfahren

Einhéndiges Fahren

3. JAHRGANGSSTUFE

(tbungen 1 bis 7 aus der 2, Jahrgangsstufe wiederholen

Rechisfahrgebot und Sicherhsitsab o

JBUNG 9 Einfahren in den fliefenden Verkehr nach rechts
UNG 10 Einfahren in den flieBenden Verkehr nach links
ING 11 Einfahren in den flieBenden Verkehr (erhahte Schwierigkeit)
Vorbeifahren an Hindernissen

Vorfahrisregelung mit und ohne Verkehrszeichen
= Kopiervariage 3 Verkehrizeichen® auf Seite 19

Gefahren des toten Winkels
= Kopie ge 4 Farrmular sur ilby tme” auf Seite 20

JBUNG 15 Abschlussparcours Bist du fit auf dem Rad?”
= Kopiervarlage 1 Bist du fit auf dem Rod? auf Sele 17

KOPIERVORLAGEN

Kopiervorlage 1.Bist du fit auf dem Rad?

Koplervorlage 2..Pedalstellung”

Kopiervorlage 3 Verkehrszeichen”

Koplervorlage 4. Formular zur Kosteniibernahme Toter Winkel”

Khisseri; hule b milssen am Ende der
3. Jahrgangsstufe mdmeilng mItderTI\eom beginnen, Arbeitshefte zur Vorbereitung auf die
Radfahrprisfung gibt es u. a. beim Verlag Heinrich Vogel, www.vogel-bildung.de

INHALT



UBUNG 1 | vorbereitung

MATERIAL

ORGANISATION

HELMKONTROLLE IMm
KLASSENZIMMER

FAHRRADKONTROLLE

SATTELEINSTELLUNG

FAHIGKEITEN

rfeste Kleidung und geel Schuhe
Helm
verkehrssicheres Fahrrad

& Achtung! Bei allen Obungen besteht Helmpflicht!

Schiller Giber L g {Ab d halten,
bremsbereit fahren, nicht iberholen, etc.)
alle Ubungen erfordern partnierschaftliches Verhalten
grofie Klassen eventuell halbieren
2weite Aufsichtsperson (Eltern, Lehrkraft) einplanen

Verschluss und Riemen leicht zu betatigen
fester Sitz

Liftungsschlitze mit Insektenschutz
evtl. mit Schild (Sennenschutz)

helle Farbe/Reflektoren

Priifzeichen (TOV/GS)

Fahrrad auf Verkehrssicherheit priifen
beim Sitz im Sattel ist bei gestrecktem Bein die Ferse bei unterster

Pedalstellung auf dem Pedal
Fulspitzen reichen auf den Boden
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