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Fahrgastsicherheit und Gesundheit

Vorwort und EinfUhrung

Das Berufskraftfahrer-Qualifikationsgesetz (BKrFQG) basiert auf der
Richtlinie 2003/59/EG. Es regelt die Aus- und Weiterbildung von ge-
werblichen Bus- und Lkw-Fahrern komplett neu und ist am 1. Okto-
ber 2006 in Kraft getreten. Die Berufskraftfahrer im Personenverkehr
missen bis zum 10. September 2013 eine Weiterbildung von 35 Stun-
den absolviert haben (Nachweis durch Eintrag der Schliisselzahl 95
in den Kartenflihrerschein), sofern sie Fahrzeuge lenken, fir die ein
Flhrerschein der D-Klassen erforderlich ist. Um die Weiterbildung
mit der Glltigkeit des Fuhrerscheins zu synchronisieren, kann bei
entsprechendem Ablaufdatum des Fuhrerscheins die Weiterbildung
bis allerspatestens 10. September 2015 erfolgen.

Die vorrangigen Ziele dieser Weiterbildungen sind die Erhohung der
Verkehrssicherheit im StraRenverkehr sowie die Verbesserung der
wirtschaftlichen Fahrweise der Berufskraftfahrer. Diese und weitere
Ziele sind in der Anlage 1 der Berufskraftfahrer-Qualifikations-Ver-
ordnung (BKrFQV) definiert und bilden die Rahmenvorgaben fir alle
Ausbildungsstatten, die Weiterbildungen anbieten.

Der Verlag Heinrich Vogel setzt die Inhalte der Anlage 1 in Zusam-
menarbeit mit der VDV-Akademie (Verband Deutscher Verkehrsun-
ternehmen Akademie e.V.) gemeinsam um. Auf Basis des VDV-Rah-
menlehrplans fiir die Weiterbildung gemal3 BKrFQG wurden die
Themen zusammengestellt und gewichtet. So entstanden fiinf Mo-
dule in Einheiten von sieben Stunden, die damit den Anforderungen
der Gesetzgeber in Brissel und Berlin entsprechen.

Ebenso erflillen sie die qualitativen Anforderungen der Akademien
von DEKRA, TUV NORD, TUV Rheinland und TUV SUD, deren Ange-
bote zur Weiterbildung entsprechend gestaltet wurden.
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Vorwort und Einfiihrung

Das Modul 5 Fahrgastsicherheit und Gesundheit

Das letzte Modul innerhalb der BUS-Weiterbildungsreihe greift zwei
entscheidende sicherheitsrelevante Themen auf und steht damit ab-
solut im Einklang mit den Schwerpunkten der Weiterbildung: Fahr-
gastsicherheit sowie die Gesundheit und Sicherheit des Fahrers
selbst (siehe zu den Zielen auch S. 6).

Die eigene Gesundheit steht am Beginn des Moduls, weil diese die
Voraussetzung daflir ist, die Fahrgaste sicher zu beférdern. Denn wer
sich nicht fit fihlt oder nicht gesund ist, der kann auch nicht die
Verantwortung flr die Fahrgaste im vollbesetzten Bus tragen. Daher
soll zunachst einmal das Bewusstsein fur die grol3e Bedeutung der
eigenen Leistungsfahigkeit gelegt werden. Beginnend mit dem
Thema Stress, das sicher jeden Busfahrer betrifft, liber die angemes-
sene Ernahrung und die Folgen von Alkoholkonsum bis hin zum ru-
ckengerechten Umgang mit Lasten steht hier das Thema Gesundheit
praxisnah und am Alltag des Busfahrers orientiert auf der Tagesord-
nung.

Im Anschluss geht es um Fahrgastsicherheit in all seinen Facetten:
angefangen mit den gesetzlichen Vorgaben zur Sicherheitsaus-
stattung in KOM Uber die Verhaltensweisen des Fahrers, die zum
Komfort und zur Sicherheit der Fahrgaste beitragen, bis hin zum
Fahrverhalten im engeren Sinne und dessen Auswirkungen auf die
Passagiere. Nur wer sich sicher und komfortabel in einem Bus fiihlt,
wird dieses Verkehrsmittel auch regelmalig nutzen. Damit tragen
auch die Inhalte dieses Moduls einen wirtschaftlichen Nutzwert fir
den Betrieb und die gesamte Busbranche in sich.

Wir wiinschen allen, die mit diesem Buch arbeiten, eine spannende
und erfolgreiche Weiterbildung!

Ilhr Verlag Heinrich Vogel
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Fahrgastsicherheit und Gesundheit

Symbolerlauterung

@ Lehrzeitangabe @ Hintergrundwissen

Ziele des Moduls

Mit dem Modul ,Fahrgastsicherheit und Gesundheit” sollen fol-
gende Ziele erreicht werden:

== Gewahrleistung der Sicherheit und des Komforts der Fahr-
gaste (vgl. Anlage 1 BKrFQV, Nr. 1.5)

== Fahrzeugstabilitdt und Schwerpunkt (vgl. Anlage 1 BKrFQV,
Nr. 1.6)

== Kenntnis der Sicherheitsausstattung in KOM (vgl. Anlage 1

BKrFQV, Nr. 2.3)

Beladen des Kraftomnibusses (vgl. Anlage 1 BKrFQV, Nr. 2.3)

Fahigkeit, Gesundheitsschaden vorzubeugen (vgl. Anlage 1

BKrFQV, Nr. 3.3)

== Sensibilisierung fir die Bedeutung einer guten korperlichen
und geistigen Verfassung (vgl. Anlage 1 BKrFQV, Nr. 3.4)

Anmerkung: Das Thema 1.6 wird komplett in Modul 3 betrachtet,
hier werden lediglich einige Punkte unter dem Aspekt Fahrgastsi-
cherheit wieder aufgegriffen.
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Fahrgastsicherheit und Gesundheit

So findet man u.a. Empfehlungen, wie:
== ernahre Dich vegetarisch,
Fisch ist gesund,

Fleisch ist tabu,

erndhre Dich nur von Rohkost und Vollkornprodukten,
verzichte auf Alkohol,

ein Glaschen Rotwein ist gesund,

alles ist erlaubt, nur in Mal3en.

Hinzu kommen personliche Neigungen und Abneigungen sowie fast
taglich neue Meldungen lber schadstoffbelastete Lebensmittel, ge-
falschte Bio-Produkte und gesunde oder gefahrliche Diaten. Empfeh-
lungen und Warnungen wechseln in rascher Reihenfolge und wider-
sprechen sich oft.

Der grof3te gemeinsame Nenner aller Ratschlage: Eine ausgewogene
Mischkost stellt wohl den sichersten Weg dar, sich gesund zu er-
nahren. Denn in fast allen Lebensmitteln finden sich wertvolle Stoffe,
auf die man bei einer zu einseitigen Ernahrung verzichten wirde.
Allerdings kommt es auf die richtige Verteilung und die richtige
Menge der zugefiihrten Lebensmittel an. Wenn man darauf insge-
samt achtet, sind gelegentliche, kleinere , Ausrutscher” (z.B. Scho-
kolade, der Grillteller oder die Chips), die ja auch zur Lebensfreude
beitragen kdnnen, nicht von nachhaltiger Bedeutung.

Verteilung der Lebensmittel

Die folgenden 10 Erndhrungsregeln der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernahrung geben eine erste Orientierung:

Vielseitig, aber nicht zuviel
Weniger fettreiche Lebensmittel
Wiirzig, aber nicht salzig

Weniger Sul3es

Mehr Vollkornprodukte

Reichlich Gemtuse, Kartoffeln, Obst

IR o
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Die eigene Sicherheit und Gesundheit:
Stress, Ernahrung, Alkohol

7. Weniger tierisches Eiweil3

8. Trinken von Alkohol mit Verstand

9. Ofters kleine Mahlzeiten

10.Schmackhaft und nahrstoffschonend zubereitet

Ein Soll/lst-Vergleich der Ernahrung in Deutschland aus dem Jahre
2004 zeigt den Veranderungsbedarf:

IST-Erndhrung SOLL-Erndhrung
Alkohol 6% Eiweil3 17 %
)
Kompakte | Zucker 16 %
Kohlen- Kompakte
hydrate Kohlen-
25% hydrate
48 %
Fett 25%
o,
Eiwei 22% Fett 31%

Zucker 10%

Die Ernahrungspyramide der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung  Abbildung 11:
gibt zusammenfassend einen Uberblick liber die Gewichtung ver-  Wie ernihren
schiedener Lebensmittel in der Ernahrung und kann damit als allge-  wir uns?
meine Verzehrrichtlinie gelten:
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Abbildung 12:
Ernahrungs-

pyramide
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Menge der Lebensmittel

Empfehlungen zu der Menge der zuzufiihrenden Lebensmittel sind

naturlich individuell unterschiedlich und v.a. abhangig von:

== der Korpergrole,
== dem Korperfettanteil,
== dem Energieverbrauch.
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Eine ungefahre Orientierung fiir die Ermittlung eines gesunden Kérper-
gewichtes kann die Errechnung des Body-Mass-Index (BMI) geben:

Bewertungsskala zum BM|

Untergewicht
Normalgewicht
Ubergewicht
Fettleibigkeit

massive Fettlebigkeit

Allerdings muss flir eine realistische Einschatzung des eigenen Ge-
wichtes zusatzlich der Korperfettanteil Berlicksichtigung finden.

<20

20-25

25-30

30-40

>40

<19

19-24

24-30

30-40

>40

10% Korperfettanteil 35% Korperfettanteil

Mahlzeitenverteilung

Mehrere kleinere Mahlzeiten sind in der Regel glinstiger als wenige
grol3e Mahlzeiten. Die folgenden Hinweise begriinden diese Empfeh-

lung:

Errechnung des

Body-Mass-Index

(BMI):

Koépergewicht

(in kg)

KorpergrofRe (in m)

x KorpergrolRRe

(in m)

Beispiel:

Korpergewicht
=60 kg
KorpergroRe

= 1,60

60 : (1,

=234

m
60 x 1,60)
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Fahrgastsicherheit und Gesundheit

GrolRe Mahlzeiten kann der Korper nicht komplett umsetzen
Sie werden umgewandelt und in Fettdepots eingelagert
Mehrere kleine Mahlzeiten verhindern Uberschusseinlagerung

Zu lange Pausen zwischen den Mahlzeiten bremsen den Stoff-

wechsel aus. Der Korper stellt dann auf Notfallprogramm um.

== Da der Korper Energie nur in Form von Fett lange Zeit spei-
chern kann, wird er versuchen, alles in Fett umzuwandeln.

== Insofern ist (echter) Hunger auch ein wichtiges Warnsignal

und sollte nicht ignoriert werden.

Flissigkeitsaufnahme

Ein Mensch kann ca. einen Monat ohne Nahrung Uberleben, ohne
Wasser aber nur ca. 5-7 Tage. Wenn dem Korper Wasser fehlt, wird
das Blut dickflissig, was die Durchblutung verschlechtert. Darum
fiihrt Wassermangel nicht nur zu kérperlichen Problemen (z.B. Ver-
dauungsproblemen), sondern, durch die mangelnde Durchblutung
des Gehirns, auch zu geistigen Einschrankungen, wie Konzentrations-
storungen, Kopfschmerzen, Mudigkeit.

Bereits leichte Flussigkeitsdefizite konnen zu erheblichen korper-
lichen und geistigen Einschrankungen fiihren. Untersuchungen zei-
gen, dass bei einer unzureichenden Flissigkeitsaufnahme Fehler-
quote und Unfallhaufigkeit steigen. Darum sollten gerade Kraftfahrer
fur eine ausreichende Deckung ihres Flissigkeitsbedarfes sorgen.
Der tagliche Flissigkeitsbedarf ist von der Witterung, der kdrper-
lichen Anstrengung und dem Korpergewicht abhangig. Er betragt

== bei 50 kg Kérpergewicht ca. 2,0 Liter pro Tag,
== bei 60 kg Kdrpergewicht ca. 2,4 Liter pro Tag,
== bei 70 kg Korpergewicht ca. 2,8 Liter pro Tag,
== bei 80 kg Kérpergewicht ca. 3,2 Liter pro Tag,
== bei 90 kg Kérpergewicht ca. 3,6 Liter pro Tag.

Der Flussigkeitsbedarf sollte durch alkoholfreie und moglichst wenig
zucker- oder fetthaltige Getranke, also vorzugsweise durch Mineral-
wasser, Tee und Fruchtsaftschorlen, gedeckt werden.

Mod 5 Bus_Trainer_ku'rz.indd 28 17.06.2008 7:08:21 Uhr



